MANDAG 02-02-2026

Mums Catering

MENU/UGE: 6

Ris taffel med kylling (15,16) hertil en KeITIEIELS
bladning med peanut, rosiner, kokos

(5)

Ris taffel med tofu (6,15,16) hertil en
bladning med peanut, rosiner, kokos

(5)

Kal trio med eebler, estragon, blabeer
og ristet mandler (8) Dressing:

Hovedret:

Paleeg:
Vegetarisk
hovedret:

Rig salat:

TIRSDAG 03-02-2026

Blandet spaede salat med bgnnespire,
feta, agurk, radiser, honning melon (7)
Wienersalat(3,6,12,12,S)
Oksepastrami med dijonaise og
cornichons (3,10,12)

Kylling med bagte cherry tomater og
pesto(7)

passionsfrugt vinaigrette (10)

Glaseret skinke (1,8) med Grgn salat:
fladekartofler (7,16)

Palak aloo (15,16) med fladbrad (1)

Hovedret:

Vegetarisk

hovedret: Paleg:

Rakost med rosiner og saltet
greeskarkerner

Rig salat:

Dressing:
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Hjertesalat og egeblade, grgnne
bagnner, grillet peberfrugt, syltet
greeskar og sweet drops.

A ggesalat(3,10,12,V)
Serrano med humus
Hvidlggs sild(4,7,10,16)

1000 g'er

Hovedret: Kalkun i massaman (15,16) med Paleg:
kartofler og sgde kartofler limeblade

og plame sukker, serveret med

krydret ris.

Vegetarisk Edemame i massaman (6,15,16) med [Joy#
hovedret: kartofler og sgde kartofler limeblade
og plame sukker, serveret med
krydret ris.

Dressing:

Rig salat: Thai kal salat med frisk ananas og
thai basilikum toppet med puffet
sorte ris.

Grgn salat: Blandet grgnne blade med edamame,
cherry tomater, blad selleri og saltet
peanuts (5)

Skinkesalat(3,10,12,S)
Langtidsstegt yderlar med
chipotlecreme(3,10,12)
Hummus (vg)

Blandet ost med kiks (1,7)

Passionsfrugt vinaigrette med et
strejf af chili (10,15)

Hovedret: Klavespidshryst i peberrods sauce Paleg:
hertil kogte kartofler med persille

Vegetarisk Steget juicy bgffer hertil kogte
hovedret: kartofler med persille og Aioli (3,10,16) FEEEE

Rig salat: Klassisk broccoli salat (7,10,12) Dressing:
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Grgn salat: Momor salat.

Hgnsesalat(3,10,12)
Rullepglse med lgg og sky(S)
Rgget laks med reevesauce(10,12)

Treestammer (1,3,5,6,7,8,11)

Syrnet flgde (7)



FREDAG 06-02-2026

Hovedret: Cogq au vin hertil ristet rodfrugter Grgn salat: Grgnne blade, bagte tomater, syltet
(16,17,S) tomater, parmesan, artiskokker og
Vegetarisk Veg au vin hertil ristet rodfrugter krydderurter (7)
hovedret: (16,17) Paleg: Fiskesalat med laks og
. t k(3,4,10,12
Rig salat: Salat a la nicoise. (1) orsk( )

Oksespegepglse med remoulade og
ristede lgg (1,10,12)
A g og mayonnaise(3,10,12)

Dressing: Senneps vinaigrette (10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

mandag

2. februar 2026, Uge 6

Ris taffel med kylling (15,16) hertil en bladning med
peanut, rosiner, kokos (5)

Ris taffel med tofu (6,15,16) hertil en bladning med
peanut, rosiner, kokos (5)

Kal trio med eebler, estragon, blabeer og ristet mandler

(8)

Blandet spesede salat med bgnnespire, feta, agurk,
radiser, honning melon (7)

Wienersalat(3,6,12,12,9)
Oksepastrami med dijonaise og cornichons (3,10,12)

Kylling med bagte cherry tomater og pesto(7)

passionsfrugt vinaigrette (10)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret
Vegetarisk hovedret
Rig salat

Grgn salat

Paleeg

Dressing

tirsdag

3. februar 2026, Uge 6

Glaseret skinke (1,s) med flgdekartofler (7,16)
Palak aloo (15,16) med fladbrad (1)
Rakost med rosiner og saltet graeskarkerner

Hjertesalat og egeblade, grgnne bgnner, grillet
peberfrugt, syltet graeskar og sweet drops.

A ggesalat(3,10,12,V)
Serrano med humus
Hvidlggs sild(4,7,10,16)

1000 g'er

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Ost

Dressing

onsdag

4. februar 2026, Uge 6

Kalkun i massaman (15,16) med kartofler og sgde
kartofler imeblade og plame sukker, serveret med
krydret ris.

Edemame i massaman (6,15,16) med kartofler og sgde
kartofler limeblade og plame sukker, serveret med
krydret ris.

Thai kal salat med frisk ananas og thai basilikum
toppet med puffet sorte ris.

Blandet grgnne blade med edamame, cherry tomater,
blad selleri og saltet peanuts (5)

Skinkesalat(3,10,12,S)
Langtidsstegt yderlar med chipotlecreme(3,10,12)
Hummus (vg)

Blandet ost med kiks (1,7)

Passionsfrugt vinaigrette med et strejf af chili (10,15)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat
Grgn salat

Paleg

Kage

Dressing

torsdag

5. februar 2026, Uge 6

Klavespidshryst i peberrods sauce hertil kogte
kartofler med persille

Steget juicy bgffer hertil kogte kartofler med persille
og Aioli (3,10,16)

Klassisk broccoli salat (7,10,12)
Momor salat.

Hgnsesalat(3,10,12)

Rullepglse med lgg og sky(S)
Rgget laks med reevesauce(10,12)

Traestammer (1,3,5,6,7,8,11)

Syrnet flade (7)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret
Vegetarisk hovedret
Rig salat

Grgn salat

Paleeg

Dressing

fredag

6. februar 2026, Uge 6

Cogq au vin hertil ristet rodfrugter (16,17,S)
Veg au vin hertil ristet rodfrugter (16,17)
Salat a la nicoise. (1)

Grgnne blade, bagte tomater, syltet tomater,
parmesan, artiskokker og krydderurter (7)

Fiskesalat med laks og torsk(3,4,10,12)
Oksespegepglse med remoulade og ristede lgg
(1,10,12)

A g og mayonnaise(3,10,12)

Senneps vinaigrette (10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



