MANDAG 31-08-2026

Mums Catering

MENU/UGE: 36

Hovedret:

Vegetarisk
hovedret:

Rig salat:

TIRSDAG 01-09-2026

Hgns i asparges hertil tarteletter (1) Grgn salat:
3stk

A rtefrikasse hertil kogte kartofler Paleg:
lgvstikke

Bagte gulergdder, linser, radicchio,
feta og boghvedekerner

Dressing:

Spidskal, sebler, bladselleri, blabzer og
saltristede mandler (8)
Wienersalat(3,6,12,12,S)
Oksepastrami med dijonaise og
cornichons (3,10,12)

Kylling med bagte cherry tomater og
pesto(7)

Citrus-honning vinaigrette (10)

Hovedret:

Langtidsstegt spansk marineret
nakkefilet serveret med patatas
bravas og Aioli (3,10,16)

Grgn salat:

Hjertesalat, endive, syltet fennikel,
peere og blaskimmel (7)

Paleg: A ggesalat(3,10,12,V)
Vegetarisk Spansk inspireret auberginer serveret Serrano med humus
hovedret: med patatas bravas og Aioli (3,10,16) Hvidlggs sild(4,7,10,16)
Rig salat: Spansk bgnnesalat med peberfrugt, Dressing: Romanesco dressing (7,15,16)
soltgrrede tomater, agurk og ragdlgg
ONSDAG 02-09-2026
Hovedret: Chili con carne tilsmagt med kanel, Paleg: Skinkesalat(3,10,12,S)

Vegetarisk
hovedret:

Rig salat:

Grgn salat:

kaffe og chokolade serveret med
dampede ris (12,15,16)

Chili sin carne tilsmagt med kanel,
kaffe og chokolade serveret med Ost:
dampede ris (12,15,16)

Ceecar salat (1,7)

Dressing:

Egeblade og ertesalat med
chiliristede majs, syltede tomater,
ristede greeskarkerner.

Langtidsstegt yderlar med
chipotlecreme(3,10,12)
Gulergd-hytteost spread (7)

Blandet oste med @&ble-ingefeer
kompot (7)

Ceecar dressing (3,4,7,10,12,16)

09-2026
Hovedret: Stegt kylling og butterbutsquash Paleg: Hegnsesalat(3,10,12)
serveret med kokosdahl (15,16) hertil Rullepglse med lgg og sky(S)
Raita (7,16) Rgget laks med reevesauce(10,12)

Vegetarisk
hovedret:

Rig salat:

Grgn salat:
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Stegte gsterhatte og butternutsquash RS
serveret med kokosdahl (15,16)

serveret med raita (7,16) NG

Karryristet blomkal med sprgd spinat,
2rter og ristede sesam (11)

Grgnne salater med agurk, tomat,
rgdlgg og mynte

FREDAG 04-09-2026

Mango-mynte yoghurt (7)

Chokoladekage med kaffe og kokos
(1,3,7)

Hovedret:

Vegetarisk
hovedret:

Rig salat:

Glaseret skinke (1,s) med fennikelfrg EeITIEIELH
hertil flgdekartofler (3,7,16)

Veggi deller (6,10) serveret med Paleg:
fledekartofler (3,7,16)

Pasta pesto med peberfrugt,majs og
syltet rgdlgg (7)

Dressing:

Romainesalat med croutoner, arter,
abler, karses og radiser

Fiskesalat med laks og
torsk(3,4,10,12)

Oksespegepglse med remoulade og
ristede lgg (1,10,12)

A.g og mayonnaise(3,10,12)

A blevinaigrette (10,12)



Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret
Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

mandag

31. august 2026, Uge 36

Hgns i asparges hertil tarteletter (1) 3stk
Acrtefrikasse hertil kogte kartofler Igvstikke

Bagte gulergdder, linser, radicchio, feta og
boghvedekerner

Spidskal, aebler, bladselleri, blabeer og saltristede
mandler (8)

Wienersalat(3,6,12,12,9)
Oksepastrami med dijonaise og cornichons (3,10,12)

Kylling med bagte cherry tomater og pesto(7)

Citrus-honning vinaigrette (10)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

tirsdag

1. september 2026, Uge 36

Langtidsstegt spansk marineret nakkefilet serveret
med patatas bravas og Aioli (3,10,16)

Spansk inspireret auberginer serveret med patatas
bravas og Aioli (3,10,16)

Spansk bgnnesalat med peberfrugt, soltgrrede
tomater, agurk og rgdlgg

Hjertesalat, endive, syltet fennikel, psere og
blaskimmel (7)

A ggesalat(3,10,12,V)
Serrano med humus

Hvidlggs sild(4,7,10,16)

Romanesco dressing (7,15,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Ost

Dressing

onsdag

2. september 2026, Uge 36

Chili con carne tilsmagt med kanel, kaffe og chokolade
serveret med dampede ris (12,15,16)

Chili sin carne tilsmagt med kanel, kaffe og chokolade
serveret med dampede ris (12,15,16)

Ceecar salat (1,7)

Egeblade og sertesalat med chiliristede majs, syltede
tomater, ristede greeskarkerner.

Skinkesalat(3,10,12,S)
Langtidsstegt yderlar med chipotlecreme(3,10,12)
Gulergd-hytteost spread (7)

Blandet oste med sble-ingefaer kompot (7)

Ceecar dressing (3,4,7,10,12,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

Kage

torsdag

3. september 2026, Uge 36

Stegt kylling og butterbutsquash serveret med
kokosdahl (15,16) hertil Raita (7,16)

Stegte gsterhatte og butternutsquash serveret med
kokosdahl (15,16) serveret med raita (7,16)

Karryristet blomkal med sprgd spinat, serter og ristede
sesam (11)

Grgnne salater med agurk, tomat, rgdlgg og mynte
Hgnsesalat(3,10,12)

Rullepglse med lgg og sky(S)

Rgget laks med reevesauce(10,12)

Mango-mynte yoghurt (7)

Chokoladekage med kaffe og kokos (1,3,7)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret
Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

fredag

4. september 2026, Uge 36

Glaseret skinke (1,s) med fennikelfrg hertil
fledekartofler (3,7,16)

Veggi deller (6,10) serveret med flgdekartofler (3,7,16)
Pasta pesto med peberfrugt,majs og syltet radlgg (7)

Romainesalat med croutoner, aerter, a&bler, karses og
radiser

Fiskesalat med laks og torsk(3,4,10,12)
Oksespegepglse med remoulade og ristede lgg
(1,10,12)

A g og mayonnaise(3,10,12)

A blevinaigrette (10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



