MANDAG 23-02-2026

Mums Catering

MENU/UGE: 9

Boller i karry tilsmagt med aebler og Grgn salat:
chutney serveret med ris (7,S) (3.
boller pr. pers)

Hovedret:

Paleeg:
Vegansk "kylling protien" peberfrugt,
redlgg, bambus serveret med ris (6)

Vegetarisk
hovedret:

Spidskalssalat med majs, feta,
edamame og saltede peanuts (8)

Rig salat:
Dressing:

TIRSDAG 24-02-2026

Spiant med ristet blomkal, appelsiner,
blarbzer og estragon

Laksesalat (3,4,10,12)
Spraengt kalvespidsbryst med
peberrodscreme(6,7)
Medisterpglse med dijon(S)

A blevinaigrette (10,12)

Pitabrgd med kylling kebab, vendt
med grgnt hertil chili paste.

Hovedret: Grgn salat:

Vegetarisk
hovedret:

Linse Dahl serveret med ris og raita. Paleg:
(15,16)

Pasta vendt i tomat-basilikum pesto
med bagte cherry tomater, eerter,
parmesan, frisk basilikum. (1,7)

Rig salat:
Dressing:
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Iceberg, tomater, agurk, rgdlgg,
persille ( god til kylling kebab)

Wienersalat (3,6,10,12,5)
Sennepssild(10)
Kylling med majscreme(7,15,16)

Creme fraiche dressing (7)

Hovedret:

Hoisin nakkefilet toppet med lynstegt JREIE¥E
forarslgg og chili (6,15,s) serveret
med sesam ristet kartofler (11) og

gochujang mayo (3,7,15,16) Ost:

Bibimban med edamame og
ingefeer/soja ristet gulergdder,
svampe, forarslgg og pak choy
serveret med gochujang mayo
(6,15,16)

Vegetarisk
hovedret:

Dressing:

Nudler, broccoli, gulergdder, suga
snaps, champignon, rgd spidskal og
ristet cashew (6,8,11)

Rig salat:

Hjertesalat med agurk, rgdlgg,
bgnnespire, og melon toppet med salt
ristet sorte ris

Grgn salat:

Hgnsesalat(3,10,12)
Lun leverpostej(1,6,S)
Avokado og hytteost spread (7,v)

Blandet ost med a&hblehavntorn
kompot (7)

Spicy mango-lime dressing (7,15)

Hovedret: Puttanesca Pasta med kylling, Paleg:
kapers, oliven, chili og hvidlgg

(1,5,15,16,17)

Puttanesca Pasta med kapers, oliven,
chili og hvidlgg (1,15,16,17)

Vegetarisk
hovedret:

Kage:

Rig salat: Italiensk brgdsalat (1,12)

Blandet hovedsalater med parmesan, D sl

bagte peberfrugt, granne bgnner og
syltet greeskar.

Grgn salat:
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Rejesalat (2,3,10,12)

Roastbeef med pickles og peberrod
(1,10)

Tomatmad med mayo og rgdlgg
(3,10,12,V)

Hindbeersnitter (1,7)

pesto (7,16)



FREDAG 27-02-2026

Hovedret: Chili con carne serveret med ris og Grgn salat: Den lette coleslaw med rosiner og
creme fraiche (7,12,15,16) saltet graeskerner toppet med
Vegetarisk Chili sin carne serveret med ris og nwlgrlnazl:!e pa honning-citron og
hovedret: creme fraiche (6,12,15,16) ofivenofie
Paleg: Russisksalat(3,7,10,12,V)

Rig salat: Kikaerter vendt i citron olie med bagte
og syltet cherry tomater, radicchio,
squash, forarslgg og hakket persille.

Spegepglse med remoulade og
ristede lgg (1,3,10,12)
A g og rejer (2,3,10,12)

Dressing: mynte dressing (7)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) &g (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

mandag

23. februar 2026, Uge 9

Boller i karry tilsmagt med aebler og chutney serveret
med ris (7,S) (3. boller pr. pers)

Vegansk "kylling protien" peberfrugt, radlgg, bambus
serveret med ris (6)

Spidskalssalat med majs, feta, edamame og saltede
peanuts (8)

Spiant med ristet blomkal, appelsiner, blarbzer og
estragon

Laksesalat (3,4,10,12)
Spreengt kalvespidsbryst med peberrodscreme(6,7)
Medisterpglse med dijon(S)

A blevinaigrette (10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

tirsdag

24. februar 2026, Uge 9

Pitabrgd med kylling kebab, vendt med grgnt hertil
chili paste.

Linse Dahl serveret med ris og raita. (15,16)

Pasta vendt i tomat-basilikum pesto med bagte cherry
tomater, serter, parmesan, frisk basilikum. (1,7)

Iceberg, tomater, agurk, radlgg, persille ( god til
kylling kebab)

Wienersalat (3,6,10,12,5)
Sennepssild(10)
Kylling med majscreme(7,15,16)

Creme fraiche dressing (7)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Ost

Dressing

onsdag

25. februar 2026, Uge 9

Hoisin nakkefilet toppet med lynstegt forarslgg og
chili (6,15,s) serveret med sesam ristet kartofler (11) og
gochujang mayo (3,7,15,16)

Bibimban med edamame og ingefaer/soja ristet
gulergdder, svampe, forarslgg og pak choy serveret
med gochujang mayo (6,15,16)

Nudler, broccoli, gulergdder, suga snaps, champignon,
rod spidskal og ristet cashew (6,8,11)

Hjertesalat med agurk, rgdlgg, bannespire, og melon
toppet med salt ristet sorte ris

Hgnsesalat(3,10,12)
Lun leverpostej(1,6,S)
Avokado og hytteost spread (7,v)

Blandet ost med seblehavntorn kompot (7)

Spicy mango-lime dressing (7,15)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Kage

Dressing

torsdag

26. februar 2026, Uge 9

Puttanesca Pasta med kylling, kapers, oliven, chili og
hvidlgg (1,5,15,16,17)

Puttanesca Pasta med kapers, oliven, chili og hvidlgg
(1,15,16,17)

Italiensk brgdsalat (1,12)

Blandet hovedsalater med parmesan, bagte
peberfrugt, grgnne bgnner og syltet greeskar.

Rejesalat (2,3,10,12)

Roastbeef med pickles og peberrod (1,10)
Tomatmad med mayo og rgdlgg (3,10,12,V)
Hindbaersnitter (1,7)

pesto (7,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

fredag

27. februar 2026, Uge 9

Chili con carne serveret med ris og creme fraiche
(7,12,15,16)

Chili sin carne serveret med ris og creme fraiche
(6,12,15,16)

Kikeerter vendt i citron olie med bagte og syltet cherry
tomater, radicchio, squash, forarslgg og hakket
persille.

Den lette coleslaw med rosiner og saltet graeskerner
toppet med marinade pa honning-citron og olivenolie

Russisksalat(3,7,10,12,V)
Spegepglse med remoulade og ristede lgg (1,3,10,12)
A g og rejer (2,3,10,12)

mynte dressing (7)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



