MANDAG 30-03-2026

Mums Catering

MENU/UGE: 14

Hovedret:

Vegetarisk
hovedret:

Rig salat:
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Laks icremet sauce (16,17) med Grgn salat:
citron, spinat, erter, cherrytomater
og champignon, hertil rigatino pasta

(1)

Cremet vegansk flgdesauce (16) med
citron, spinat, erter, cherrytomater

og champignon, hertil rigatino pasta

1

Fransk bondesalat (1)

Paleg:

Dressing:

Blandede grgnne salater med fennikel
crudite, grape, krydderurter og feta
7

Skinkesalat (3,10,12,S)

Oksepastrami med sennepsmayo og
cornichons (3,10,12)

Torskerogn med remoulade
(1,3,4,10,12)

Sennepsvinaigrette (10,12)

Hovedret:

N
(=]
N
[}

Pad kaprow (1,2,4,6,15,16,s) med
basilikum serveret med ris

Grgn salat:

Blandet salat med bgnnespirer,
ananas, lynstegt broccoli og
chilingdder

Rig salat:

Vegetarisk Pad kaprow (1,6,15,16) med basilikum
hovedret: serveret med ris Paleg: Spicy kyllingesalat (3,10,12,15)
- - . . Rullepglse med lgg og sky (S)
Rig salat: Asiatisk kalsalat Cremefraiche sild (4,7,10)
Dressing: Spicy mangodressing (7,16)
ONSDAG 01-04-2026
Vegetarisk lasagne toppet med Paleg Bornholmersalat (3,4,10,12)
mozzarella (1,6,7,12,16) Vitello tonnato (3,4,10,12)
Vegetarisk Vegetarisk lasagne toppet med Ost (7,V)
hovedret: mozzarella (1,6,7,12,16) Ost: Blandet ost med med blommekompot
. 17
Rig salat: Belugalinser med bagte tomater, (7)
rucola, sweet drops, syltede rodlgg, Persillepesto (7,16)
champignon toppet med
honningristede solsikkekerner
Blandede hovedsalater med
citrusmarineret squash, oliven,
peaerer, parmesan (7)
TORSDAG 02-04-2026
Vegetarisk
hovedret: )
Rig salat:
FREDAG 03-04-2026
hovedret: .
Rig salat:

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) A.g (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

mandag

30. marts 2026, Uge 14

Laks i cremet sauce (16,17) med citron, spinat, aerter,
cherrytomater og champignon, hertil rigatino pasta (1)

Cremet vegansk flgdesauce (16) med citron, spinat,
eerter, cherrytomater og champignon, hertil rigatino
pasta (1)

Fransk bondesalat (1)

Blandede grgnne salater med fennikel crudite, grape,
krydderurter og feta (7)

Skinkesalat (3,10,12,S)

Oksepastrami med sennepsmayo og cornichons
(3,10,12)

Torskerogn med remoulade (1,3,4,10,12)

Sennepsvinaigrette (10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret
Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

tirsdag

31. marts 2026, Uge 14

Pad kaprow (1,2,4,6,15,16,s) med basilikum serveret
med ris

Pad kaprow (1,6,15,16) med basilikum serveret med ris
Asiatisk kalsalat

Blandet salat med bgnnespirer, ananas, lynstegt
broccoli og chilingdder

Spicy kyllingesalat (3,10,12,15)
Rullepglse med lgg og sky (S)
Cremefraiche sild (4,7,10)

Spicy mangodressing (7,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Ost

Dressing

onsdag

1. april 2026, Uge 14

Vegetarisk lasagne toppet med mozzarella (1,6,7,12,16)
Vegetarisk lasagne toppet med mozzarella (1,6,7,12,16)
Belugalinser med bagte tomater, rucola, sweet drops,
syltede rgdlgg, champignon toppet med

honningristede solsikkekerner

Blandede hovedsalater med citrusmarineret squash,
oliven, peerer, parmesan (7)

Bornholmersalat (3,4,10,12)
Vitello tonnato (3,4,10,12)
Ost (7,V)

Blandet ost med med blommekompot (17)

Persillepesto (7,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



torsdag

2. april 2026, Uge 14

Hovedret Paske lukket
Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleeg

Kage

Dressing

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



fredag

3. april 2026, Uge 14

Hovedret Paske lukket
Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleeg

Dressing

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) A.g (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



